
 

AUFGUSSPLAN FÖR JANUARI 
 

 DATUM KLOCKAN BASTU AUFGUSSVÄRD  

 TOR 1/1 13.00-14.30 DAM/HERR HÅKAN OCH MAHNAZ  

 FRE 2/1 18.00 HERR JOHAN  

  18.00 DAM HÅKAN  

 SÖN 4/1 13.00-14.30 DAM/HERR LARS OCH HÅKAN  

 MÅN 5/1 19.00-20.30 DAM/HERR HÅKAN  

 ONS 7/1 15.00 DAM KRISTINA  

  19.00 HERR JÖRGEN  

  19.00 DAM KRISTIN  

 TOR 8/1 19.00 HERR DAN  

 ONS 14/1 15.00 DAM INGRID  

  19.00 HERR DAG  

  19.00 DAM MADELEINE  

 TOR 15/1 19.00 HERR GIANNI  

 ONS 21/1 15.00 DAM HÅKAN  

  19.00 HERR LARS  

  19.00 DAM MARIA  

 TOR 22/1 19.00 HERR KRISTIN  

 ONS 28/1 15.00 DAM MÄRTA  

  19.00 HERR KJELL  

  19.00 DAM MAHNAZ  

 TOR 29/1 19.00 HERR JÖRGEN  

      

      

      

      

      

      

      

 



 

AUFGUSSPLAN FÖR FEBRUARI 
 

 DATUM KLOCKAN BASTU AUFGUSSVÄRD  

 SÖN 1/2 13.00-14.30 DAM/HERR LARS OCH JÖRGEN  

 MÅN 2/2 18.00-20.30 FULLMÅNESOPPA - EVENT  

 ONS 4/2 15.00 DAM KRISTINA  

  19.00 HERR JOHAN  

  19.00 DAM KRISTIN  

 TOR 5/2 19.00 HERR DAN  

 FRE 6/2 18.00 HERR HÅKAN  

  18.00 DAM KRISTIN  

 ONS 11/2 15.00 DAM MÄRTA  

  19.00 HERR JÖRGEN  

  19.00 DAM MADELEINE  

 TOR 12/2 19.00 HERR DAG  

 ONS 18/2 15.00 DAM HÅKAN  

  19.00 HERR LARS  

  19.00 DAM IDA  

 TOR 19/2 19.00 HERR KRISTIN  

 ONS 25/2 15.00 DAM INGRID  

  19.00 HERR KJELL  

  19.00 DAM MARIA  

 TOR 26/2 19.00 HERR GIANNI  

      

      

      

      

      

      

      

      

 



 

AUFGUSSPLAN FÖR MARS 
 

 DATUM KLOCKAN BASTU AUFGUSSVÄRD  

 SÖN 1/3 13.00-14.30 DAM/HERR LARS OCH HÅKAN  

 MÅN 2/3 19.00-20.30 DAM/HERR JÖRGEN  

 TIS 3/3 18.00-20.30 FULLMÅNESOPPA - EVENT  

 ONS 4/3 15.00 DAM KRISTINA  

  19.00 HERR HÅKAN  

  19.00 DAM MAHNAZ  

 TOR 5/3 19.00 HERR DAN  

 FRE 6/3 18.00 HERR JOHAN  

  18.00 DAM INGRID  

 ONS 11/3 15.00 DAM MÄRTA  

  19.00 HERR DAG  

  19.00 DAM MADELEINE  

 TOR 12/3 19.00 HERR GIANNI  

 ONS 18/3 15.00 DAM HÅKAN  

  19.00 HERR JÖRGEN  

  19.00 DAM KRISTIN  

 TOR 19/3 19.00 HERR LARS  

 ONS 25/3 15.00 DAM INGRID  

  19.00 HERR KJELL  

  19.00 DAM MARIA  

 TOR 26/3 19.00 HERR IDA  

      

      

      

      

      

      

      

 



 

AUFGUSSPLAN FÖR APRIL 
 

 DATUM KLOCKAN BASTU AUFGUSSVÄRD  

 ONS 1/4 15.00 DAM MÄRTA  

  19.00 HERR KRISTIN  

  19.00 DAM MAHNAZ  

 TOR 2/4 19.00 HERR DAN  

 FRE 3/4  18.00 HERR --  

  18.00 DAM --  

 SÖN 5/4 13.00-14.30 DAM/HERR KRISTIN OCH LARS  

 MÅN 6/4 19.00-20.30 DAM/HERR JÖRGEN  

 ONS 8/4 15.00 DAM INGRID  

  19.00 HERR JOHAN  

  19.00 DAM MADELEINE  

 TOR 9/4 19.00 HERR DAG  

 ONS 15/4 15.00 DAM KRISTINA  

  19.00 HERR LARS  

  19.00 DAM IDA  

 TOR 16/4 19.00 HERR JÖRGEN  

 ONS 22/4 15.00 DAM INGRID  

  19.00 HERR GIANNI  

  19.00 DAM KRISTIN  

 TOR 23/4 19.00 HERR LARS  

 ONS 29/4 15.00 DAM MÄRTA  

  18.00-20-30 SÄSONGSAVSLUTNING - EVENT  

 TOR 31/4 19.00 HERR -  

      

      

      

 


